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Priprava na kolonoskopii

Dovolte nam, abychom Vas informovali o pfipravé na kolonoskopické vySetieni.

Kolonoskopické vyietieni - wnoziiuje pomoci ohebného endoskopického piistroje vySetfit tlusté stievo 1
¢asti tenkého streva.

Tvden pied vyietienim
Je nuiné vysadit 1éky s obsahem Zeleza 5 dni pfed vyletfenim (napf. Ferronat, Sorbifer Aktiferrin,
Maltofer). Pokud mate cukrovku, konzultujte podivini 1ékt snizujicich krevni cukr s doporuéujicim
Iékafem nebo diabetologem.
Pokud uzivate léky snizujici srazlivost krve / Warfarin, Lawarin, Trombex. Pradaxa, Xarelto, Anopyrin,
Godasal, Stacyl/ konzultujte 1é¢bu s Vadim Iékafem.,
Ostatni 1éky (napf. 1éky na krevni tlak) neni tieba pied kolonoskopii vysazovat a v den kolonoskopie je
mozné ranni davku normalné uzit,

5 dni pred planovanym vySetfenim piestaiite jist nasledujici potraviny:

- tuhé, vliknité maso, klobasy

- tukové kolage a cukrovi, kolaée s obsahem suseného ovoce, ofechu, kokosu a maku

- brambory se Slupkou, zeleninu kromé rozvafené zeleniny bez Slupek

- fazole a cocku, hnédou ryzi a celozmné (éstoviny

- husté zaprazené polévky

- ovoce se Slupkou nebo s vy55im obsahem vlakniny (kiwi, jahody, meloun s
jadérky), veSkeré ofechy a suSené ovoce

- peéivo s mikem, celozmné peéivo, tmavy celozrnny chléb, kiupavy chléb s vy$&im
obsahem vliknin, celozrmné suchary, celozrnnou mouku

- dZzem se slupkami a jadérky

- snidanové ceredlie s vysokym obsahem vlikniny, ovesnou kasi, otruby,

- jogurty s kousky ovoce a musli jogurty

Nadile muzete prijimat mékké libové maso, jogurty, brambory, do mékka uvafenou
zeleninu, mékkeé ovoce, vyvary, piskotové pecivo, cajové kolacky, zelirovanou marmeladu, ¢aj a kavu, cukr,
Stavy, ovoené a perlivé napoje, pivo, vodu.

Pokud trpite zicpou v poslednich 3 dnech k obédu a vedefi fidky masovy nebo zeleninovy vivar a dile
miiZete piijimat uZ jen viechny tekutiny s v¥jimkou hustvch diusi.

Dva dny pied vyietienim
Snidané: bild kiva, nizkotuény syr, veka /loupand/
Svatina: dzus, piskoty /diabetici dia dizus, veka/
Obéd: cezeny bujon, peéené kufe bez kiize — mleté, 2 porce ryze
Svatina: dzus, piskoty /diabetici dia dius, veka/
Veleie: mlety biftck /z libového masa/, veka

Jeden den pired vvietfenim
Snidané: jogurt a tekutiny bez peciva
Svadina: dzus /dia dzus/
Obéd: cezeny bujon

V den vyietieni

Piijd'te nalaéno.
K vy3etieni se dostavte ve stanoveném &ase.

S sebou - Zadanku na vySetfeni ev. lékafské zpravy, seznam viech uzivanych Iéka, Vas pisemny souhlas s
vyietfenim — vyplnény.
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Pokud se nebudete moci dostavit, prosime Vs, aby jste nas o tom informovali jakmile to budete védét,
pied stivajicim terminem /dlouha ¢ekajici doba/ostatni klienti ¢ekaji na toto vySetfeni i 2 mésice
vzhledem k screening. programu.

Informujte nis, zda-li mate alergii a kardiostimulitor

Prijd’te nejlépe s doprovodem,
v soucasné dobé a dle Iékare pacient se muze vybrat vysetieni bez injekce, coz piinasi série vyhod napf. ze
pacient po celé dobé vysetieni v kontaktu se Iékafem. Po vykonu bez omezeni.
Po vysSetfeni je doporueno zustat v klidu, jezte a pijte stfidmé.
Dbejte na doporuceni Iékare.
Po podani Iéku ovliviiujicich Vasi pozornost nesmite 24 hodin fidit motorové vozidlo a &init zivazna
rozhodnuti.
Po vykonu

Vzhledem k obvyklému podini tificich prostfedki nesmite 24 hodin po vykonu Fidit motorovi vozidla,
obsluhovat stroje, ¢init zivaina rozhodnuti nebo se vritit do zaméstnani. Je vhodné zajistit si
doprovodnou osobu, kterd Vis po vyietieni vyzvedne a odveze. Mite-li bofni vyvod stireva (stomii),
vezméte si s sebou na kolonoskopii i niahradni stomické pomucky. Po vysetfeni neni-li feceno jinak, pak
muze jist normdlni stravu, vhodny je zvySeny piijem tekutin.

PICOPREP_** sicky /PLATNOST RECEPTU 14 DNI/

PICOPREP je projimadlo, které obsahuje pikosulfit sodny a magnesium citrat. Pikosulfit sodny
zvysuje aktivitu stfeva a magnesium citrat zadrzuje vodu ve stfeveé. Timto u¢inkem dojde k
ocisté stieva od stolice.

Baleni PICOPREP" obsahuje dva sicky - tv zaénete uZivat den pired vySetienim.

Kazdy sicek je tireba rozpustit ve 150 ml studené vody (roztok se 2-3 minuty micha) a pak
vypit . Pokud dojde k zahfati roztoku, je nutno pockat, dokud dostateéné nezchladne, a teprve

poté jej vypil.

¥V 13 hodin si pripravite prvni didvku pfipravku Picoprep.

V nasledujicich 6 hodinach musite vypit alespon 2 litry tekutin (voda, jablkovy dzus, atd.). Uéinek nastupuje
za 1-3 hodiny po vypiti.

Ve 19 hodin si pFipravite stejnvm zpiisobem druhou divku pripravku Picoprep a vypijete. Do piilnoci
1e nutno vypit nejméné daldi 2 litry tekutin!

Od pulnoci nic nejist.

Teprve 2 hodiny pited vySetienim ji¥ nic nepit.

Kvalitni kolonoskopické vvietieni je zivislé na co nejlepii ofisté tlustého stieva.
Toho lze dosdhnout dietou, vypitim projimavého oéistného roztoku a dostatenym prijmem tekutin.
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